[bookmark: _GoBack]План проведения недели психологии
17.11.2025 -21.11.2025
МБОУ «Змиёвский лицей»

	Дата проведения
	Класс
	Форма проведения
	Категории
	Название мероприятия
	Показатели

	17.11.2025
	1-2




3-4
	Игровое занятие



Игровое занятие
	обучающиеся




обучающиеся
	Как решать конфликты и справляться с трудностями?



Путешествие по Стране Эмоций
	Расширение представлений о причинах возникновения конфликтов и возможностях их конструктивного разрешения.


Развитие умений и навыков справляться с жизненными ситуациями, переживаний интенсивных эмоций на различных этапах возрастного развития

	18.11.2025
	5-6




7-8
	тренинговое занятие



тренинговое занятие
	 обучающиеся 




обучающиеся
	Справляемся с сильными эмоциями



Мой стиль общения
	Развитие умений и навыков справляться с жизненными ситуациями, переживаний интенсивных эмоций.


Развитие и совершенствование навыков общения, формирование благоприятного социально-психологического климата образовательной организации

	19.11.2025
	9-11
	Беседа с элементами арт-терапии и рефлексивной дискуссии
	обучающиеся
	Эмоциональный баланс
	Развитие умений и навыков справляться с жизненными ситуациями, переживаний интенсивных эмоций на различных этапах взросления




	20.11.2025
	-
	Лекция (родительское собрание)
	Родители (законные представители)
	Большой мир эмоций
	Развитие  жизнестойкости  и нравственное развитие личности.

	21.11.2025
	-
	Беседа
	Педагоги, классные руководители, администрация
	Осознание и принятие своих эмоций, освоение навыков саморегуляции
	Развитие умений и навыков справляться с жизненными ситуациями, переживаний интенсивных эмоций




